
Bouger, c’est simple, accessible et bon pour la santé

JEU,
SIESTE

& MATCH

ENCHAÎNE
LES SÉRIES
Le réconfort,

@pourmasante_

après l’effort !
c’est mieux

JEU CONCOURS



Pour participer
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Partage ton astuce
pour bouger au quotidien !

Du 18 septembreau 8 octobre

tir
ag

e au sort le

9
octobre

2023

UN BON D’ACHAT DE 150€
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*Règlement du jeu disponible sur bretagne.ars.sante.fr/jeu-concours-jeusiesteetmatch-reglement

Coup d’envoi pour remporter

dans l’enseigne de sport de ton choix

Dis-nous quelle est ton astuce pour 
bouger plus sur Instagram, en 
identifiant le compte @pourmasante_

Abonne-toi au compte 
@pourmasante_

Invite 2 ami.e.s
à participer en commentaire

Augmente tes chances en partageant
le post du concours en story !

N’oublie pas les hashtags
#JeuSiesteMatch #OnSeBouge


