
La Conférence régionale de la santé et de l’autonomie (CRSA) Bretagne et
l’Agence régionale de santé (ARS) Bretagne organisent une Journée régionale
promotion de la santé et prévention, avec l’appui du Pôle régional de
ressources en promotion de la santé.

Vous contribuez au bien-être et à la santé des habitants, à leur qualité de vie,
de transport, de logement, de travail, à l’accès aux droits, à
l’environnement… ? Vous êtes élu, professionnel, associatif, représentant
d’usagers… ? Vous êtes cordialement invité !

Promouvoir la santé, c’est agir sur ses déterminants et chercher à réduire les
inégalités sociales et territoriales. Cela requiert un travail en partenariat, entre
différents secteurs, au niveau local, pour : 

Avec le soutien du

TERRITOIRES ET PARTENARIATS : POUR
UNE APPROCHE GLOBALE DE LA SANTÉ !

Journée Régionale Promotion de la santé et prévention 

MARDI 19 NOVEMBRE 2024 

PALAIS DES ARTS ET DES CONGRÈS  ·  VANNES

Pour cette nouvelle édition, des intervenants des
territoires bretons viendront partager avec vous
leurs expériences locales en promotion de la
santé afin de favoriser le déploiement de
nouvelles initiatives.

Identifier des opportunités de collaboration
Associer différents intérêts et créer des synergies
S’interroger et comprendre collectivement les problèmes
Concevoir des solutions adaptées aux territoires et populations
Agir de manière cohérente, coordonnée et durable
Favoriser une approche globale des défis en santé



Conférence plénière “Les partenariats pour promouvoir Une seule santé
(One Health)” – Christine Ferron (Fédération Promotion Santé)

    PRÉPROGRAMME

9h30
Accueil des participants

10h
Ouverture de la journée 
Ville de Vannes, ARS Bretagne, CRSA Bretagne

11h
Temps d’ateliers 
Les participants pourront s’inscrire à l’un des ateliers thématiques proposés
pendant cette matinée
Plus d’informations ci-dessous “Ateliers de la matinée”

12h30
Déjeuner
Forum – stands : des dispositifs ressources pour passer
à l’action sur mon territoire

14h30
Temps d’ateliers 
Les participants pourront s’inscrire à l’un des ateliers thématiques proposés
pendant cet après-midi
Plus d’informations ci-dessous “Ateliers de l’après-midi”

16h-16h30
Conclusion de la journée en ateliers

Ateliers thématiques : comment ça se passe ? 

Pour chaque atelier, trois porteurs de dispositifs promoteurs de santé en Bretagne
viendront partager leur expérience. Ils souligneront les approches partenariales
et l’ancrage territorial de ces projets. Ces présentations seront suivies d’un temps
d’échange. 



ATELIERS DE LA MATINÉEATELIERS DE LA MATINÉE

Un bâti favorable à la santé globale : Penser les habitats pour protéger la santé des
usagers questionne différents aspects : expositions physiques, durabilité ou encore,
l’intégration sociale et l’accès aux services dans les espaces bâtis. 

Se (re)mettre au vert : Le contact avec la nature est bénéfique pour notre santé :
bien-être, découverte, réduction de l’anxiété, activité-physique, développement de
savoir-faire … Quelques idées à faire germer pour intégrer la nature à nos pratiques.

Permettre le lien social, la quête du graal ? : Vecteurs de bonne santé physique et
mentale, le lien social et le soutien entre pairs interrogent l’organisation de nos services
et nos rapports sociaux : présentation et discussion autour de quelques pistes.

La Bretagne en marche contre la sédentarité : Changer les habitudes de vie sédentaire,
associer l’activité physique à des temps conviviaux et agréables : les territoires
s’organisent pour promouvoir les comportements actifs !  

Parcours de santé chroniques : p(a)nser la qualité de vie localement : La promotion de
la santé est un levier pour tous les déterminants de la santé dans le suivi des maladies
chroniques. Comment penser l’organisation des acteurs locaux pour la qualité de vie
des usagers ? 

Des campagnes pour l’accès à la santé en milieu rural : Les inégalités territoriales de
santé sont marquées en milieu rural. Des démarches d’aller-vers et des organisations
locales sont à explorer pour les réduire.

Tous s’y mettre pour la santé mentale : Intégrer la santé mentale aux réflexions et
pratiques, coordonner des actions tout au long des parcours de vie : des clés pour mieux
prendre en compte la santé mentale dans les actions des territoires.

Du repérage… à la prise en charge : Le non-recours aux droits, aux services, est un enjeu
encore très présent, surtout chez les publics les plus précaires. Du repérage à la prise en
charge, des actions possibles entre acteurs sociaux et acteurs de la santé. 

Pour la santé des Bretonnes ! : La santé des femmes se confronte aux enjeux d’égalité,
mais aussi de maternité, de vulnérabilité dans certaines situations… Comment,
concrètement, œuvrer à une meilleure équité, à une meilleure santé ? 

14h30 · 16h

11h · 12h30

ATELIERS DE L’APRÈS-MIDIATELIERS DE L’APRÈS-MIDI



EN VOITURE

Stationnement : gratuit et à proximité directe de l’entrée principale
 100 places réservées pour l’évènement

Parking sous-terrain gratuit à proximité également. 
Nous vous remercions d’arriver en avance dans la mesure du possible. 

EN TRAIN DEPUIS LA GARE DE VANNES

A 15 minutes à pied 
A 10 minutes en bus de ville : lignes 6B, 4, 7,8. Arrêt « Gare de Vannes », descendre à
l’arrêt « Hugo » 

   INFOS PRATIQUES

PALAIS DES ARTS ET DES CONGRÈS DE VANNES
Place de Bretagne, 56000 Vannes

ACCESSIBILITÉ

L’évènement se veut accessible aux personnes en situation de handicap. Pour vous
accueillir dans les meilleures conditions, nous vous invitons à préciser votre situation et vos
besoins dans le formulaire d’inscription.

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter : 
elisa.hove@promotion-sante-bretagne.org

Vous ne pouvez pas venir en transport en commun ? Pensez au covoiturage ! 


